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Пояснительная записка 
 
Цель курса внеурочной деятельности: развитие у обучающихся высоких нравственных 

качеств путём пропаганды идей добровольного труда на благо общества и привлечения к 
решению социально-значимых проблем через участие в экологических, социальных, культурно-
образовательных, просветительских проектах. 
Задачи: 

 формировать активную жизненную позицию подростков и стремление заниматься 
волонтерской добровольческой работой; 

 сформировать сплочённый коллектив волонтёров и возродить идею шефства как средства 
распространения волонтёрского движения; 

 установить механизм взаимодействия с социумом в сфере продвижения и развития 
волонтёрского движения; 

 вовлекать школьников в социальную практику; 
 предоставлять возможность школьникам проявить себя, реализовать свой потенциал; 
 утверждать позитивное отношение к здоровому образу жизни. 

 
Содержание курса внеурочной деятельности 

Пример доброго дела. Определение понятий «доброволец» и «волонтёр». В чём 
заключается волонтёрский (добровольческий) труд? Обсуждение особенностей волонтёрского 
(добровольческого) труда. Как работают волонтёры (добровольцы)? Пять основных причин 
занятия волонтёрством (добровольчеством).  

Принцип добровольности. Принцип безвозмездности. Принцип добросовестности. 
Принцип законности. Принцип вежливой активности. Какие личные качества нужно развивать 
волонтёрам? 

Общение с незнакомыми и малознакомыми людьми. Самооценка в вопросах того, что ты 
хочешь, и того, что можешь. Выстраивание приоритетов по отношению к тому, что важно и 
срочно, и к тому, что может подождать. Правильные представления о содержании порученной 
работы и её результатах. Умение работать сообща (в команде). Связь волонтёрского труда с 
будущей профессией. 

Примерные виды добровольческих (волонтёрских) объединений: волонтёрская группа 
(звено), волонтёрский отряд, волонтёрский центр (движение). Поиск того, кто нуждается в 
поддержке, помощи, защите. Что делать, если объединения в школе нет? Что делать, если 
школьные объединения уже есть? 

Кто такой руководитель волонтёрского объединения? Тест лидерских качеств. Качества 
лидера. Понятие «имидж». Миссия деятельности. Общественное мнение. Бренд. Внутренняя 
культура. Организационная культура. 

О проблеме, которую вы хотите решить. Кто будет помогать вам создавать и проводить 
мероприятие? О тех, для кого вы делаете мероприятие. С кем вы будете договариваться, чтобы 
вам разрешили его провести? Место, где вы будете проводить мероприятие (например, в актовом 
зале, на детской площадке или в парке). Необходимый реквизит (вещи, которые вам понадобятся 
для проведения мероприятия и награждения победителей) и где вы его возьмёте. День и время, в 
которые вы планируете проводить мероприятие. Как и когда вы будете приглашать участников? 
Последовательность всех этапов события. Анализ проведения мероприятия. 

Рекомендации по работе с пожилыми людьми. Помощь ученикам младших классов. 
Рекомендации по работе с учениками младших классов 

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и 
обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, 
предъявляемые к личным качествам волонтера. Участие в тренингах поможет обучающимся 
осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её 
осуществлению. Ведение дневника волонтеров позволит прослеживать деятельность учащихся. 
Планируемые результаты 



Планируемые результаты 
Личностные результаты. 
Гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 
активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного края, страны; 
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 
нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 
наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 
активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 
Эстетического воспитания: 
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 
художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

осознание ценности жизни; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 
отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 
Трудового воспитания: 



установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 
города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 
Экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 
готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 
Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 
индивидуального и коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 
условиям социальной и природной среды, включают: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 
другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость 
опыту и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 
изменения и их последствия; 

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 
оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 
быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 
 
Метапредметные результаты. 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
1) базовые логические действия: 
с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 



делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 
проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования 
(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
1) общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать 

и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 
в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 
публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 
самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 



аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 
иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 
работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
"мозговые штурмы" и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 
перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций; 
4) принятие себя и других: 



осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
принимать себя и других, не осуждая; 
открытость себе и другим; 
осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 
навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
 
Предметные результаты 
Достижение предметных результатов  программы даст обучающимся возможность:  
• выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на ситуациях 
жизнедеятельности человека в разных сферах общества;  
• раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и личность;  
• наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных сферах 
общественной жизни;  
• выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями и характеризовать 
основные направления общественного развития;  
• осознанно содействовать защите природы;  
• раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и поведения человека;  
• различать отдельные виды социальных норм;  
• характеризовать основные нормы морали;  
• раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры проявления этих 
качеств из истории и жизни современного общества;  
• раскрывать сущность процесса социализации личности;  
• оценивать социальную значимость здорового образа жизни;  
• учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей 
профессиональной деятельности;  
• критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких направлениях 
массовой культуры, как шоу-бизнес и мода;  
• объяснять взаимодействие социальных общностей и групп;  
• описывать основные социальные роли подростка;  
• характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно выбирать верные 
критерии для оценки безопасных условий жизни;  
• выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам молодёжи;  
• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый образ жизни; 
корректировать собственное поведение в соответствии с требованиями безопасности 
жизнедеятельности;  
• осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в укреплении нашего 
государства;  
• раскрывать достижения российского народа;  
• использовать знания и умения для формирования способности уважительно относиться к 
правам других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ. 
 
 
 
  



Тематическое планирование 
 

Тема  Количест
во часов 

Примерные темы занятий Характеристика основных видов 
деятельности (на уровне учебных 
действий) 

Возможность 
использования 
ЭОР  

Форма 
проведения 
занятий 

Специфика деятельности волонтеров. 
Личные цели и цели группы. Правила 
работы. Положение об отряде 
волонтеров 4 

Кто такие волонтёры 
(добровольцы)? 
Основные принципы 
добровольческого труда 
Разнообразие форм участия в 
волонтёрской деятельности. 
Школьное волонтёрское 
объединение 

Знакомятся с понятиями 
«волонтёр», «доброволец». 
Обсуждают примеры того, почему 
люди занимаются волонтёрством.  

+ Тренинги, 
практикум
ы, работа в 
группах, 
участие в 
акциях, 
работа над 
проектом, 
организаци
я и 
проведение 
мероприят
ий и пр. 

История волонтерства в России 5 История развития 
волонтёрства 
(добровольчества). 
Волонтеры в России. 
Опыт волонтерства в мире. 

Знакомятся с историей развития 
волонтёрства в мире и России. На 
основе изученного материала 
выполняют задания. 

+ 

Международное добровольчестово 5 

+ 

Направления волонтерской 
деятельности 6 

Направления волонтёрской 
(добровольческой) 
деятельности. 
 

Формулируют определение видов 
волонтёрской деятельности. 
Изучают формы участия в 
волонтёрских акциях. Изучают, как 
выбрать направление работы 
объединения и научиться 
составлять план. Выполняют 
практические задания вместе с 
другими волонтёрами. 

+ 

Личная книжка волонтера 3 Документ волонтера + 

Стили работы волонтера 6 

Стили работы волонтера. 
Учимся общению. 

+ 

Волонтер и его команда 4 

Формируем имидж 
волонтёрского объединения. 
Работаем в команде 
Настольная игра «Мы команда 
добрых дел» 
Тренинг командообразование 
Лидер и его команда 
Тест лидерских качеств 

Изучают понятие волонтёрского 
объединения. Формируют 
понимание правильного отношения 
волонтёров своего объединения к 
чужому. Изучают, как работать в 
команде. Участвуют в тренинге 
командообразования. Знакомятся с 
понятием «руководитель 
волонтёрского объединения». 

+ 



Выполняют тест лидерских качеств.  
Отвечают на вопросы и выполняют 
задания к теме. 

Как правильно организовать работу 9 

Наши мероприятия: от идеи — 
к результату 
Деловая игра «Проводим 
волонтёрское мероприятие» 
 

Изучают способы преодоления 
трудностей волонтёрской 
деятельности. Обсуждают подходы 
к организации и проведению 
мероприятий. Выполняют 
практические задания. 

+ 

Особенности работы с пожилыми 
людьми 2 

Волонтеры в социальной 
сфере. 
Волонтеры в сфере культуры 

Изучают организацию работы с 
пожилыми людьми и детьми. 
Узнают о ключевых умениях 
событийного волонтёра. Изучают, 
какие есть экологические проекты.  
Изучают, чем может заниматься 
киберволонтёр. Обсуждают и 
изучают, чем могут заниматься 
волонтёры в сфере культуры. 
Выполняют практические задания с 
использованием изученного 
материала. 

+ 

Основные программы СООР 
детского фонда 7 

Эковолонтерство. 
Волонтеры детства. 
Программы СООР детского 
фонда. 
Киберволонтер. 
 

+ 

Ежегодные традиционные акции 11 
Знакомство с традиционными 
акциями. 

Изучают проекты добровольчества 
в сфере здравоохранения. 
Выполняют практические задания с 
использованием изученного 
материала. В игровой форме учатся 
оказывать первую медицинскую 
помощь. Проводят добрый урок на 
одну из тем. 

+ 

ЗОЖ 8 

Волонтеры здравоохранения + 

Цели и задачи проектных работ, 
замысел, примерная тематика и 
формы продуктов будущих проектов 6 

Продумываем свой 
социальный квест 
Квест как форма социального 
проекта 

Узнают о понятиях «квест» и 
«социальный квест». Изучают 
технологию организации и 
проведения квестов. Выполняют 
практические задания с 
использованием изученного 
материала. Организовывают 

+ 

Структура проекта, его основные 
элементы 4 

Составляем социальный 
проект: структура и элементы 

+ 

Социальные проблемы общества 4 Социальные проблемы + 



общества проведение квеста, знакомящего с 
ценностями волонтёрского 
движения. Изучают понятия 
«проект» и «волонтёрский проект». 
Придумывают социальный 
волонтёрский проект. Обсуждают 
примеры школьных волонтёрских 
проектов. Отвечают на вопросы по 
теме. Выполняют итоговые задания 
по всему изученному материалу 
курса. Обсуждают мифы о 
волонтёрстве. Придумывают и 
презентуют свой социальный 
проект. 

Проект - это просто 4 Проект - это просто + 

Проекты по профилактике ЗОЖ 8 
Проекты по профилактике 
ЗОЖ 

+ 

Проекты социальной направленности 8 
Проекты социальной 
направленности 

+ 

Проекты исследовательско-
краеведческой направленности 4 

Проекты исследовательско-
краеведческой направленности 

+ 

Проекты историко-
просветительского направления 
деятельности 4 

Проекты историко-
просветительского 
направления деятельности 

+ 

Промежуточные отчеты учащихся. 
Индивидуальные и групповые 
консультации по содержанию и 
оформлению проектов 8 

Индивидуальные и групповые 
консультации по содержанию 
и оформлению проектов 

+ 

Обобщающий этап: оформление 
результатов 8 

Оформление проектов + 

Заключительный этап: защита 
проектов 8 

Защита проектов + 

Подведение итогов, анализ работы, 
обобщение материалов 4 

Подводим итоги + 
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